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Kinh Phap Bat Théi 4

Chuing ta dang hoc vé loat kinh Bat Théi, c6 nghia la nhiing diéu kién dé xay dung cudc tu cia mdi
c4 nhan ty-kheo, va ciing 1a diéu kién xdy dyng ting doan noi chung.

Day la nhing diéu kién tdi yéu, cung 1a c6t 161, nodi dung cin ban cia chuyén tu tap. Tat ca Phat
phap co thé gom gon lai trong may phap Bit thdi nay, trong mét hinh thirc ngan gon. Trudc khi dirc
Phat vién tich, Ngai gom lai tat ca gido phap trong sudt 45 nim trong may phap bat th6i nay.

Hom nay chiing ta hoc vé 7 giac chi, ¢ trong loat phap bat thdi nay Ngai c6 nhidu cach dé Ngai thu
gon gido phap vao trong d6. That Giac Chi 1a mot cach thu gon.

C6 mot chuyén t6i nghi dic biét quan trong, vo cling quan trong, rat quat quan trong ma phai néi ro
o day.

Tt ca Phat tir Viét Nam khi nghe téi Bat Chanh Pao hay T Niém X hay Thét Giac Chi thi: Mot
la mu tit, Hai 1a nght d6 la phap cao si€u xa voi nao do roi tho o, khong tim doc, khong lang nghe,
khong ghi nhé, néi gi 1a hanh tri. Sang nay, trong bai giang vé 7 Giac chi t6i xin nhac lai chuyén
nay.

Giéc chi = Bojjhanga, Diéu kién giac ngo.

Dau cho d6 13 ting ni, nguoi khong co toc song & chua, ty vién, nai rimg, hay 13 mot nguoi cu si co
vo chong, con cai, néu c6 1ong cau giai thoat thi duong nhién, dit khoat phai biét 7 giac chi, vi d6 1a
diéu kién gidc ngd ma.

bung nghi rang toi 6 toc, toi co gia dinh, t6i bd thi, toi giit 5 gi01, thinh thoang nghe phap la xong.
Néu ma nghi nhu vay mai nay trén givong bénh, trudce cai chét hodc la voi nhing hé luy dién ra
thuong nhat trong doi séng, ching ta khéng co cach nao chiu ndi. Chiu khong ndi. Boi vi, con
duong giai thoat cua dirc Phat, con duong Ngai day minh dem lai cho minh 2 lgi ich: 1- Hi¢n tai lac
tra: Co nghia 1a khi minh hanh tri theo 161 Ngai, chua néi chuyén chimg ngé gi hét, chuyén dau tién,
lam dung thi duogc an lac. Phap tu nao minh theo minh dugc an lac, tién bo, cang theo cang co tri,
cang theo cang c6 tinh tin, cang theo cang an lac, cang theo cang thich sng mot minh thi d6 1a
Chénh phap, doé 1a 161 Phat. Con phap moén nao c6 nhan hi¢u 1a “phép tu”, “lo1 Phat” khi minh di
theo n6 minh chi thém phﬁn kho khan, chat vat, thiéu an lac, phép mon lam khd minh thi sém mudn
s& 1am kho ngudi khac. Nhiéu ldm, t6i mién ké ¢ ddy. Tranh va cham thi t6i chi néi nhe & day.
Chinh duong su tu hoc ma khong thdy an lac thi con dudng ma tiép tuc di chi lam khé nguoi khac
thoi.

Tt chuyén an, minh an kiéu gi ma minh thodi mai, nhe nhang, thuan tién; roi mic, &, sinh hoat,
Minh tu phap mén nao ma in, mic, O, sinh hoat né khong cho minh s an lac thi khong kha. O day



t6i khong noi chuyén thoai mai nha. Chir “thoai mai”tiéng Viét Nam doi lac nghia x4u, nén toi phai
xai chir “an lac”

Con dudng giai thoat ding 1a con dudng nguoc dong doi nd di nguoc lai sé thich hudng thu cia tat
ca chiing sinh, nhung diéu d6 khong c6 nghia 13 anh tu tap theo 15i Phat, di theo con dudng nguoc
dong 4y anh khong duogc an lac, noi vy 1a sai.

1/ Niém giéc chi.

Thi duy, doi séng Chanh niém chéng han.

Doi séng chanh niém 1a gidc chi dau tién, didu kién dau tién, tat yéu, tdi yéu cho hanh trinh giai
thoat.

Tai sao no lai la phap mén ngugce dong? La bai vi, tat ca nhitng ngudi khong biét Phat phap dic
diém dau tién cta ho 1a That niém. An ubng néi cuoi budn vui thién ac ma khong biét cai gi dang
dién ra, dang xay ra. Nguoi song c6 chanh niém la co thé kiém soat moi hoat dong than, tAm.

T6i biét toi noi cai nay_ nhiéu ngudi nghe rét 1a ngan nhung to1 phai nhin manh mot chuyén neu du
duyén thi con duong dan t6i giac ngd, chimg thanh, néu khong du duyén thi it nhat trude mét duoc
an lac. Toi xin khang dinh bang mang cui ctia t6i: Khong c6 doi sdng nao an lac hon doi sdng ctia
nguoi c6 chanh niém.

T6i phai khang dinh nhu vay. Téi di giang dao ma thé boi thi do qua nhung d6 1 sy that. Khong co
doi séng nao an lac hon doi séng chanh niém.

C6 rat nhiéu trudng hop ching ta nghe dé cao phap mén nay phap moén kia, thién dinh, tri tu¢, tim
lum. Nhung phai néi, chdt lai mot cai can ban: Poi séng chanh niém la doi séng an lac, an toan
nhit.

N6 an lac: Vi khi minh sdng trong kiém soat, minh c6 kha ning phong ngu, dbi pho rat tét dbi véi
moi bét tric cua doi sdng. VO van bét tric c¢6 thé d6 1én dau cua ching ta nguoi sdng trong kiém
soat s& an lac. Boi fi, ho chi kho 1, thay vi nguoi khac khd 10.

Kho 1 1a sao? Nghe nguoi khac churi chi biét minh kho chiu, néu cin minh hiéu thém céi nita:
Nguoi kia dang bt thién, minh dang gat qua xau ngudi ta dang gieo nhan xau. Téi d6 thoi, khong
di xa nira. Nguoi chanh niém c6 thé lam dugc chuyén d6. Chi c6 ngudi chanh niém méi lam duge
chuyén do

Khi minh dang buc minh 14 minh thay rang nhan xau nguoi ta dang chuyén qua nhan x4u clia minh,
thay vi minh chi nghe chti né dimg lai & qua x4u thi buc minh 13 minh dang gieo nhan xau. Chi co
chanh niém méi cho minh kha ning binh tim trong tinh huéng do.

An udng, nhai nuét, di dimg,co dudi ludén ludn tinh thirc, biét rd. Nghe no rat 1a ky, don gian qua di,
n6 khong c6 cao siéu, chi c6 hanh gia tir niém x méi biét: Séng ding nhu viy méi an lac. Chi
duoc nhu vay mai an lac, khong c¢o doi séng khac.

Con minh nghe noi hién thanh nhu: Dic Phat, ngai Anan, ngai Ca Diép, tri tué béng tro1, minh cir
lo minh cham bdm vé cai tri tué, thién dinh , than thong, tu¢ giac cua cac vi nhung ma minh quén
mdt chuyén rat quan trong: Tat ca nhimg bac dai thanh, thanh nhan no6i chung tir bac dai thanh limg
danh dén vi thanh v6 danh giéng nhau mot diém: Triét dé séng trong chanh niém.

Chuyén cac vi d6 khong con phién ndo toi khéng mudn nhic téi & ddy, chuyén d6 xa voi lim.
Chuyén gan nhat 1a toi khang dinh 1000% céc vi d6 luon ludn séng trong chanh niém.

Khi minh séng trong chanh niém minh tir chéi tat ca nhitg ganh ning khong can thiét.

Hbi ndy toi noi, khi nghe nguoi ta chiri phan tich, minh so sanh, minh 4o giac, minh 4o tudng, hdi
uc, dem bao nhiéu thir danh gid, nhan xét gam nham ndi dau, con gian d6. Nguoi khong c6 chanh
niém khong c6. Nguoi chanh niém moi sy chi dung lai 6 nghe thoi.

Néu minh con pham thi minh thém doan nira: buc minh biét rd 1a byc minh, biét lic do minh dang
gieo nhan x4u, roi thoi, quay tré lai véi chanh niém: Pang lam gi biét cai ndy. Pang ngdi, dang nim
thi theo doi hoi thd, con dang lam 1am viéc gi do thi tdp trung vao cong viéc do.

Cai chanh niém len vao duoc la boi vi minh khéng biét dén su c6 mat cua nod.

T6i nhéc lai & ddy khong c6 sy “doan trir”, “cét dut” phién ndo. No. No. No. Cai d6 khong c6. Chi
c6 thay thé thoi. Cac vi dem hét kinh Phat ra cac vi do coi, trong kinh c6 dung chit d6 nhung minh
phai hiéu, khong hé c6 chuyén lay cai bua dap cai nay,lay con dao chit cai kia khong co. Ma chi ¢6



su thay thé thoi. Sy thay thé do, tong truong hop dic biét nao dé dugc goi 1a doan trir phién nio.
That ra n6 chi thay thé thoi. C6 nghia 13, trude nay minh séng trong that niém, minh hoat dong ma
minh khong biét. Bay gid minh ndi ning, budn vui, thién ac, minh biét. Thay thé cai khong biét
bang cai biét. Chi vay thoi.

Chinh tinh trang tam 1y d6 duoc goi 1a Chanh niém, Niém giac chi d6. N6 quan trong lam.

Cac vi cu thich nhitng phap mén mo hd, tung niém than chu, sam héng danh, kéu tung ni€ém, réo goi
hong danh chu Phat, Bd Tat, ma trong khi chuyén truéc mét 1a san si ¢y minh ma khong nhan ra.
Cau giac ngd 1a cau cai gi? Cau giac ngd kiéu d6 13 nau so6i ma cau thanh com, mai ngéi dé lam
guong soi, chuyén do vo ich thoi.

Niém giac chi la giac chi dau tién, chanh niém. No la cai nén cho tat ca thién phap. Trong kinh goi
1a Sabbatthika = diéu kién can yéu cho tit ca thién phap, n6 1a phap can yéu, thiét yéu, téi yéu, cho
tat ca cac phap lanh khéc.

Néu néi niém chung chung thi mo hd qué, cho nén dirc Phat méi day cho minh niém trong 4 dé
muc: Than, Tho, Tam, Phép.

No6i mot cach vén tit. Toi giang kinh Tt Niém X nhiéu 1an 1dm rdi cho nén bita nay chi néi van tit
thoi.

a- Niém than = T4t ca moi hoat dong sinh hoc cua than déu duoc ghi nhan. Ghi nhan hoat dong &
ban chit cua than, biét no 1a 4 dai: Dat, nuée, lira, gi6. Cham tay vao cai gi do théy cung mém biét
no6 la dia dai, cham tay vao cai gi do théy n6 néng lanh biét n6 1a lua, sy di dong, xé dich, truong
phodng, ap suat 13 gio, tat ca nhiét do, nong lanh déu goi 13 Itra. Chi vay thdi. Tt 1 thay vi minh ghi
nhan cai nay thi minh ghi nhan cai khac. Mién 1a tam né co canh dé no ghi nhén. Hogc la th6 hon
mot ti, ghi nhan ring, than nay tir trén dau Xuong got chan gdm toan thr bat tinh khong.

Vay thi ghi nhén nhimg hoat dong di dimg nam ngoi, hit thé vao ra, ghi nhén ban chit cua than gom
hét vao duge goi la than quan ni¢m xa. .

b- Tho quan niém xt = Ghi nhéan tAt ca cam giac cua than, tdm ndi chung, kho chiu, dé& chiu. O day
khong c6 thién ac, chi ghi nhan cam giac.

Ghi nhan than quan la ghi nhan hoat dong cua than, con ghi nhan tho quén 1a ghi nhan cam giac
thoi, n6 dang dé chiu, né dang kho chiu.

Toan bd cudc doi ching ta tir luc trong bung me cho dén luc di vao quan tai chi 12 mot hanh trinh
may chuc nam cua doi séng cam giac, lac kho chiu, lac d& chiu. Ctr ghi nhan nhu vay, dé trong cai
d& chiu minh khong dam dubi, khong kho chiu minh khong bt man, khong ghét so. Dam dubi hay
1a bat mén déu 1a phién ndo hét. Séng chanh niém trong cam giac than, tim ching ta méi ¢ dip
théy doti séng chi 14 hanh trinh cdm gidc. C6 dugc cam gidc minh thich 1& hanh phuc. Chiu dung
cam giac minh khong wa 1a dau kho. Chi vay thoi. _

T chuyén ngéi lau moi lung, dau chan cho dén chuyén bénh hoan tram kha, md xé gdy xuong,
bong gan, troi nong, troi lanh, rit, nuc, lanh ndi da ea,.. .tAt ca cai d6 déu 1a cam xuc hét. Chi vi cai
cam giac, cam xtic ma chiing ta di bo ra mot doi. Chi vi di im cam giac dé chiu ma hoc hét trung
hoc, vao dai hoc, liy bang dai hoc, ra doi di tim viéc lam, dé mua duoc chiéc xe né dem lai cho
minh su dé chiu, mua cin nha ma n6 dem lai cho minh sy dé chiu. C6 duoc nhitng bo 40 quan ma
n6 dem lai cho minh sy d& chiu. Péng hd, mit kinh, day nit, day chuyen lic tay, vong xuyén, tram
cai dau, lugc, dép, giay,.. . Tt ca nhimg gi 1am minh dé chiu 1 bang moi gia minh dem nd vé cho
bang dugc. Chi séng cam xuc thoi.

bura bé n6 khoc vi né dang chiu dung mot cam giac khé chiu, n6 nhan rang n6 cudi toe toet boi vi
no dang trai qua nhiing gidy phut dé chiu. Va ctr nhu vay t61 ngay né 1on 1én, chuyén n6 yéu duong
cling 1a cam xuc, nd mudn gan ngudi ndo ma nd cam thiy d& chiu, cam thay vui. D6 la chuyén yéu
duong. Roi téi hon nhan. Khi tinh cam dugc ddy dén dinh diém nao do6 thi nguoi ta tién dén chuyén
rang budc, gin két vao nhau ciing chi vi cam xic.

Mua moét cai nha, chiéc xe, d6i gidy, doi dép,... cung la cam xuc. Tai sa0 mua nha ¢ day ma khong
mua nha ¢ chd khac. D6 1a cam xuc. Khi song chanh niém trong tho quan minh méi thay “O thi ra
doi séng nay chi 1a cam xuc. Tir vo lwong kiép vi chay tron cai minh khé chiu, di tim c4i dé chiu ma
chuyén 4c nao minh ciing lam hét. Gio minh chanh niém lai dé théy rﬁng: Dé chiu va kho chiu chi



do cac duyén ma cé, cac diéu kién ma hinh thanh nén, chi vay thoi. Ngoai noi ra khong co gi hét”.
Tuy vao nghiép tham 4i, minh thich céi gi, minh ghét cai gi, minh quay tré lai dé tai sinh canh gioi
tuong tng. Trong canh gidi dé6 minh c6 nhiing cdm xuc twong tng véi nhitng canh gidi do. Tuc 1a,
c¢6 nhitng cai né lam con chudt d& chiu nhung con ngudi thi kho chiu. Roi ¢é nhitng cai lam cho con
ngudi dé chiu ma lam cho con chudt kho chiu. Thi du, gié' minh iy chai nu6c hoa dit tién xit vo
nguoi minh théy dé chiu. Nhung con chudt ma minh xit vd nguoi nd, vo ¢6 né, nd chiu khong ndi.
Dbai khai nhu vay.

Tho no phu phiém, budn cudi va né vo duyén nhu vay.

c- Tam Quén = Ghi nhan tinh thirc trong tirng tam trang thién, ac, day la tham, day la gian, day la
bun xin, dy 1a ganh ty, ddy 1a tir tAm, tri tué,... biét rd minh dang sdng trong tinh trang nao.

d- Phap Quéan = Tdong hop 3 niém x kia lai, minh ghi nhan theo cach chuyén nghiép hon. Thi du
nhu anh dang tu than quan biét dang nhin dang nghe dang di,... anh tu bén Phap quan biét day la
Noi Xr day 1a nhan xur, day 1a nhi x1, day 1a than xa, day 1a y x...

Anh tu tho quan biét dﬁy 12 d& chiu, kho chiu, day la tho hy, tho lac, nhung anh tu phap quén thi
biét day 1a Hi giac chi, ddy 1a tdm thién tho hy, ddy 1a tim tham tho hy, day 1a than thirc tho kho,
day la tam san tho uwu. No6i chung, anh nhin than, tho, tdm thong qua cac thé tai: 5 van, 12 xua, 7 giac
chi, 5 trién céi, 4 dé, chuyén nghiép hon. Chi vay thoi. Ciing 3 céi kia nhung anh tu than, tho, tam
anh tu tirng cai. Anh nay chi riéng tu than, riéng tu tho, ri€éng tu tdm nhung riéng anh tu Phap quan
anh lam tudt ca 3 cai nhung chuyén nghiép hon. C6 nghia 1a anh nay, tri phai nhanh va c6 kién thic
nén tang gido 1y méi tu Phap quan duoc.

Néu cac vi hoi toi, thi t6i ndi, theo trong kinh tiy mdi ngudi ma hop véi niém x{ nao. Chir khong
phai cai nao hay hon cai nao. D6 la niém giac chi.

2/ Trach phép giéc chi = Tri tué. Tri noi 1 thang khong hét. O day t6i ndi vén tat thoi.

Tri c6 3: Van, Tu, Tu.

Vian = Cai gi minh nghe, hoc, doc tir ngudi khac, biét day la phap thién, bét thién, 4c, lanh, cai nay
1a tdt - X4u, cai nay nén- khong nén, cai nay la tho hy - tho lac, cai nay la ganh ti bon xén, céi nay la
tir bi tri tué... Nhimg cai biét thong qua hoc, doc, nghe.

Tu = Nhan thurc ¢6 dugc do ngam nham, tiéu hoéa.

Tu = Cé duogc tir doi séng tu tap thién dinh & Chanh niém.

T6i nhic lai: N6 c6 nhitng cai biét vé gido Iy ma khi chung ta séng chanh niém cai hiéu, cai thAm
ctia chiing ta n6 khac han.

Thi du néi sy vo thudng, vo ngd. Vo thudng 13 moi thir troi chay khong ngimg, ludn ludn bién diét,
luén ludn tré thanh mot cai khac. Con Vo Nga 1a moi the 1 dd 1dp rap, do duyén ma co, & day
khoéng c6 gi 1a don thuan 1a 1, kha di goi 1 toi hay cua t6i, ma tat ca 1a 1 ndm cat gom lai. Duyén
mén thi nim cat roi rd = V6 Ngi = Khong phai 1a khong c6 gi ma khong co cai toi, do cac duyén tac
dong, thiic ddy. V6 ngd = khong phai 1a Nothing ma 13 Nobody.

Trach phap 13 biét rd day 1a danh, day 1a sic, day 1a thién, day 1a 4c, ddy 1a nén, khong nén ma nod
qua3 cép do: Van, Tu, Tu.

Anh phéi c¢6 chanh niém, anh phai c6 thién dinh méi thiy dugc cai nay cai kia, anh méi hiéu cai
anh da hoc, nhiing cai anh da tu duy & mac do sau rong hon. Po6 goi 1a tri tu. Tri tu nay mdi duoc
goi 1a Trach phap giéc chi.

Di nhién, cai nay tily ngudi ma sau rong cao thip khac nhau.

Trach phap giac chi nhu cdy dén pin. Bén pin trong tay anh nha ngheo thi roi anh thdy rd ndi nhom
lung, mop, try, xudc, anh thiy day 1a cay chleu rach, day la cai mung bi ling, day 1a cai givong op
ep, anh thay day 1a mai 14 dot mua,...nhung van 1a ciy dén pin. Anh nha gidu cdm dén pin 4nh roi
dugc nhiéu thir ngon hon: Anh thy day 1a tu sach, day 1a hop nit trang, day la doi giay Gucci, day
1a tai xach Chanel, day 1a vali LV, day la ddng hd Rolex, ddy 1a chiéc nhin kim cwong 8 cara. Anh
roi anh biét trong nha anh c6 gi. Con anh nha nghéo c6 cai xa 10n rach dut day thun thoi, nhung van
roi.



Thi minh ciing vay. Tiy ngudi ma minh roi minh thiy cai gi, quan trong: Thé gidi nay khong co tri
tué chi 1a bong dém théi. Cac vi tudng tuong: Lam sao chung ta ¢ thé sinh sdng trong bong dém
duoc? Ching ta can dén 4nh sang, dang khong? O day ciing vay.

Sbéng chanh niém 13 t6i yéu, can thiét. Nhung khong co tri tué thi anh biét cai gi dang dién ra? Anh
biét cai gi dang xuat hién? Cai vira xuat hién no 14 cai gi? Cai gi nén va khong nén? Phai 1a tri. Phai
1a tri. 7 Gic chi ndy di chung, khong roi. Ké 1a ké timg phan c6 trudc co sau nhung trong tu chimg
n6 1a mot khdi doan két, mot khdi thong nhét, ndi két, gan két nhau.

Tu ma khong c6 tri 13 thua, doi sbng ma khong c6 tri 13 thua.

3- Hy giac chi

Anh di chui cAu, rira chén, hét rac ma anh khong vui cling kho 1am 13m. T6i di Chau Au, 2,5 nim vé
My sau mua Covid, co né moc tdi troi, rac cao 1én t6i 16 mili, n6 ngan muén chét, ma 2 nim mAy toi
song bén Thuy Sy t6i dau biét con ran n6 hinh dang n6 vuéng tron dai ngan, chit nhat, binh hanh,

hinh thang t6i dau biét. Téi lac t61 vé Florida, so sdy la gip, vé c6 miy hom 13 gip mot anh dai ca
dai mot sai tay. Thdy nhu vay roi, 1am sao hot rac, hot 1a day? Nhung ma minh ctr nho, hét cho
sach, d¢ minh di ding an toan, yén tam. H6t xong minh 16t gach dé mai mét minh di lau ngay
khong s¢ c0, minh v& khong s¢ ran. Nho nghi nhu vay n6 vui. Thir hai, & mot minh riét né quen roi,

thdy c6 ngudi nd ngan, gio duge sébng mot minh hanh phuc 1dm, dau 13 chui cau, hét 13, né ciing
hanh phuc lim, ngo t6i ngod lui khong thiy ai hét di 1dm. Noi chung cai gi né ¢6 niém vui méi lam
duoc.

Chui ciu ciing vdy. Nudc gi dau ma phén, voi, lau khong ai xai, minh biét khong cé ai, c6 mot
minh, minh khong ¢6 gém, chui né bong 1én, dé chiu lam. Nho no vui vy, chii cdu né khong gém.

Cac vi théy khong? Quét 14, chui cau vui méi lam duge, noi gi 1a chuyén tu hanh?

Nguoi khong tu khé hinh dung duge chuyén ai do co thé an lac khi séng mét minh. Ai d6 c6 thé an
lac voi 1 chong kinh, 1 déng sach ma tir bé khong mot mong nao hét, chi c6 ngudi tu hanh, chi co
hoc gia, chi c6 nguoi nghién ciru, chi c6 nguoi hleu tu hiéu hoc moi hiéu cai d6. Lam céi gi cling
phai c6 niém vui. Niém vui do 1a chat liéu, nhua séng dé ching ta tiép tuc di toi. Mic du, phai ndi
r3: Niém vui trong cudc tu khong 1a tat ca, n6 1a tho hy ma né con co tho xd nita, cam gidc ho hiing
lanh dam, binh than la mét trinh d6 khac cua nguoi tu. Nhung ban than niém vui, sy hao hing tha
vi trong chuyén tu hoc phai noi 1a cai khong thé thiéu dwoc. Mubn dat den d6 cao hon la chuyén
khac, nhung trude mat, anh khong c6 hy gidc chi, anh khong tim dwoc niém vui trong doi séng
chanh niém, anh khéng ¢ niém vui trong chuyén nghién ctru kinh dién gido 1y thi anh khong thé di
xa duoc.

Toi da gap nhiéu va rat nhiéu nguoi. Ho tham du 1€ lac, khoa tu khoa hoc ho ciing non 13m, ham
1am “chuyén nay vé 1a danh thoi gio kinh sach, cho doi sdng chanh niém” nhung khi xa dai chung
réi, ho X quanh, 1¢ loi, hg khong c6 kha nang ty tim léy niém vui cho minh thé 1a budng hét.

Hy giac chi né quan trong nhu vay do6. Quan trong 1m. Minh noi chanh niém, minh néi tri tué,
minh noi thién dinh, minh néi giai thoat, minh néi Niét Ban, noi té le hét, cai gi ciing cao siéu ma
minh quén 13 chuyén truée méit: Khong biét cach nao 1am cho minh tim dwgc niém vui trong chuyén
tu hoc thi thua sach. Thua sach. Nha.

Cai nay, ba con mé cudn Kinh nghi¢m Tu¢ Quan, ph'?ln dudi sach c6 hudng dan 1o, c6 Pali, co Xuét
xu, ghi ro.

On nhét 13 in kinh néi troi néi dat nguoi ta phai tin hodc cir md miéng ra la “Phat day”. To6i s¢ chi
“Phat day” 15m. Phai c6 xudt xu: Trung Bo, Truong Bo, Tang Chi, Tuwong Ung, Tiéu BY, S& giai,
chanh s&, hau sé gi do phai ghi rd, chur con budn budn 1a “Phat day, Phat day” Quy vi lam riét théy
chir “Phat day” toi ciing s¢. So lim. Gidng nhu ¢ Viét Nam ma tdi nghe chir * ‘quan chung nhéan
dan”, “lao dong san xuét t61 Q. lam, mic du may cai chit d6 dau c6 lam 15i gi dau, nhung no bi
ngum ta lam dung riét, nghe “quan chung nhén dan” ty nhién t61 nhd “tai beo mat khom”, “cai cam
co s6”, con t6i nghe “ting gia san xuat lao dong” 1a t6i hinh dung thoi bao cAp doi nghéo an don,

kho Vay do. O day 10i Phét day cling vay. Nguoi ta cir lam dung, cai gidng gi ciing 101 Phat day. Pua
ra nhiéu cai bay ba ré tién rdi ctr gan chir “Phat day”.



Chang han sau nay internet né lan tran mot cai giéng nhu chudi thién linh vay d6. N6 lan tran, n6
lwu truyén mot van ban rat 1a ky, dé 1a 161 Phat day gdm 14 diéu: Ldi 16n nhit cua doi ngu:c‘)ri la cai
gi, t0i 10n nhat ciia doi nguoi 1a gi, ganh nang tram kha nhét cta doi nguoi 1a cai gi,... ma nd can
cot, n6 ndng can, thién can vay ma gan 1én chir “l61 Phat”. Minh tu hoc phai can than.

Céi nay, ba con mo cudn Kinh nghiém Tu¢ Quan, phan duoi sach cé hudng dan 13, ¢ Pali, c6 xuét
xtt, ghi rd diéu kién ndo nudi 16n Niém gidc chi, trach giac chi, hy giac chi,... Khong phai hoc sudng
sudng duogc.

Thi dy, mudn c6 Chanh niém thi chuyén can ban la:

- boi séng ngan nép, dd dac, vat dung, ngan nép.

- Ban than phai thuong xuyén nhd chuyén trau dbi chanh niém: Chanh niém minh da chua?
Long huéng vé muyc dich trau doi chanh niém

- Gan ngudi séng chanh niém.

- Xa ngudi séng Thét niém.

D6 1a nhitng diéu kién dé nuoi 16n chanh niém.

Diéu kién nuéi 16n Trach giac chi 1a gi?

- Than thé, vat dung, chd & sach sé.

- Thuong xuyén co nhimg suy tu tham tram.

- Gan ngudi ¢ tri.

- Siéng niang hoc hoi, tim hiéu, tham khao.

D6 1a nhitng diéu kién trau doi trach phéap giac chi.

Diéu kién nudi 16n Hy gidc chi:

Mubn cé niém vui trong dao 1a minh phai ¢6 nhirg nhén thic, suy tu vé gido ly.

Minh phai nh¢ thé nay: Minh song mady chyc ndm trong doi, ké c6 kha nang thuong dugc ngudi
dung, dé chia sé, gitip d& da hiém noéi gi thuong duoc ké thu giap do ke thu, bao dung, tha thir. May
chuc nim trong doi minh d3 gip ngudi nhu viy chua? Ké ca ngudi dang c6 long giét minh, hai
minh ma minh van thuong dugc. Khé kiém lam. Ay vay ma c6 mot ngudi, goi la Thé Tén, dugc goi
1a Phét da nhu v@y: Thuong duoc nguoi dung ké la, thwong dugce ké thu hai minh, thuong dugce
chung sinh ngay khi Ngai con la pham phu chua thanh Phat. Con ngudi nhu vay hiém 1dm. 100,
1000 , mudn, triéu ty dai klep moi c6 mot nguoi ra doi. Khi Ngai ra doi, minh bat hanh lam con cho
con heo, lam nguoi tam than, mat tri, 1am nguoi & noi chdn bd lac, thiéu sb xa xoi, lam nguoi
khuyét tat, tim than, khung dién, ba tron ,ciing thua.

Ding nay, minh duoc mang than ngudi, ngii cin day du, dugc giap chanh phép, nghi chimg d6 1a
thdy vui réi. Cho nén, mudn c¢6 hy giac chi 1a suy tu nhu vay d6. Suy tu “Minh 13 ngudi dai phude
méi co duoc:

l. Céﬂniém tin noi Tam Béo.
2. Hiéu duoc giao ly.
3. Ngay thoi diém nay dugc mang than nguoi, duge hoc duge nghe giao ly.

Van dé 1a cac vi khong hoc, khong suy tu vé gido ly. Tri van, tri tw minh yéu qua, ngheo qua cho
nén khi can c6 hy giac chi rat khé khan.

Quy vi hoi t61: Tu sao cho dung? Co nhiéu ciu tra 161 nhung ngay chd nay, right here, Tu dung hoc
dung 1a bat ctr luc nao muon ¢6 niém vui trong dao 1a c¢6 dugc ngay.

T61 vi du ngudi mé mua sdm, mé nit trang, mé vang ngoc bat ctr lac nao ho ciing vui mot cach dé
dang bang cach mé ti quan 4o ra, coi tudn 1& vira roi minh tau dugc cai gi, bay gio trén Amazon
minh dang order cai gi, dang mua online cai gi trén duong vé. Minh mé lam vuon, minh nhin ra
mAy chéu lan chéu kleng cdy chanh cay khé ngoai vuon minh vui. N6i chung 13 khi minh c¢6 dam
mé gi d6 minh rét 1a d& c6 duoc niém vui véi cai do.

Con khi Phat phap trong long minh nd khéng c6, gido 1y nghéo qua thi minh lay cai gi dé minh vui,
lay cai gi minh sdm soi? Dra n6 mé nit trang né budn budn né moi hop ntr trang ra n6 sam soi la n6
quén hét. Nguoi thich lai xe buon budn tot 1én xe di mot vong ra bién, vé phd, vao cong vién 13 vui.
Nguoi mé an, thi chi can xudng bép niu cai gi d6 1a vui. Nguoi thich lam vuon, ngudi thich don
dep nha ctra, rat dé dang c6 niém vui vi ho chi can bit tay vao cai 1a vui ngay.



Tai sao minh biét Phat phap ma Phat phap khong du dem cho minh niém vui? La vi minh chua c6
dugc Phat phap. Nguoi ta phai c6 dugce hop nir trang nguoi ta moi sdm soi. Nguoi ta phai co mot
vuon ciy dé ngudi ta ngdm nghia, ddo x6i, vun xén. Con minh, minh khong cé. Thi minh 1y céi gi
dé minh vui?

4. Can Giéce chi.

Anh khong c6 niém, khong co tri, khong c6 niém vui thi anh 14y gi ma anh siéng?

T6i phai néi 15, thang lam biéng nhét trong cudc doi cling co cai dé n6 siéng. Co. Nhung van d¢é 1a:
Anh siéng trong cai gi? Chu siéng ai ciing c6 hét. Ny t6i moi néi thang lam biéng nhit n6 ciing cai
dé né siéng, cai quan trong nhit 1a né siéng trong cai gi? Anh siéng trong cai gi loi ich cho minh,
cho ngudi thi méi duge dirc Phat ké. Chir con anh siéng ba chuyén hai minh hai ngudi thi Ngai
khong co ké.

Tiép theo, Can giac chi nd quan trong chd do.

Anh n6i véi téi anh c6 chanh ni¢m, anh c¢0 tri tu¢, anh cé hy giac chi, tim lum hét nhung anh khong
du stre tinh tin thi anh di duoc bao xa?

Anh thich 1am vudn ding khong? Anh ra anh cdm cai qudc anh quat chimg vai nhét anh doéi thi anh
di duoc bao xa trong chuyén lam vuon? Anh thich lam vuon, anh c6 kién thirc vé cdy kiéng, rau
trai, c qua, dung toi ddng y, anh gi6i,nhung anh phai c6 dwoc niém vui trong chuyén do. Va niém
vui d6, kién thtc d6 phai du dé cho anh 6 dugc cai siéng, anh co the tru ngoai vuon may gid dong
ho6 khong thdy mét. Nang chang chang, md hoi ddm dia ma anh véan thiy vui. Stic tinh tin ctia anh
phai nhu vay d6 mai xai dugce, anh maoi 1a nguoi [am vuon gioi.

Chuyén tu hoc ciing vay do.

Anh biét du tht, anh c6 kién thie, anh ¢6 chanh niém, anh ¢ tim lum hét nhung khi anh noi véi t6i
cai siéng cua anh khong du l1a biét chanh niém anh chua ding muc, tri tu¢ anh chua ding muc, niém
vui ¢ dao chua dang muc. Puong nhién, cac vi hoi t61 “Su ¢ phai 1a thién su khong? Su c6 phai 1a
hanh gia khong? Gid su xui tui, su n6i tui 1a phai c6 niém, dinh, ¢6 hy giac chi, su cho tui mdt vi du
vé su?” Xin thua. D@ ec. Cai nay toi ddm nhan ne. Thiéu niém, thiéu dinh, thiéu hy giac chi, thiéu
can giac chi 1a 1am khong duoc. Sach kinh Phét, khong ké miy cudn sach nguoi ta ghi 4m lai nguoi
ta viét toi chi n6i may cudn toi dich, t6i viét, chang han bay gid t6i dang lam cudn Kalama 4, phai
siéng, c6 lic ngi khong dugc, 3h sang day di tim kinh. Téi vui lam. Toi nghi ngai Huyen Trang
phai bang qua sa mac, con toi chi online t6i di tim kinh. Tdi di tim nhimg bai kinh t6i thdy kinh nao
ciing 1a Ngoc nga kinh cuong hét nhung toi di Iyra nhimng bai kinh ma khi ghép ndi lai thanh gido an,
gido tai dé cho ba con timg budc lam quen voi kinh dién. Pong thoi, né ciing 1a nhimg bai kinh cbt
15i, can ban gan voi khau vi véi ba con. Toi nhéc lai, kinh nao ciing thiéng liéng, kinh nao ciing 10i
Phat hét nhung minh chon cai gi né gén v6i khau vi ba con mot chat, vi ba cai sim, ndm linh chi
kho nudt Iim. Cho nén t6i phai kiém cai gi gan gan cho ba con.

Cho ba con in yén c6 bo ti hoa 1ai, ti duong phén cho dimg tanh, né ngot d& nudt. Nau lodng lodng
chtr ndu sét ciing kho nudt. Cai d6 14 i thdy ngudi ta dn t6i khong dn cai d6 nha, dimg c6 hiéu 1am,
nodi oan.

C6 mot vai 1an ngudi ta cho tui dn cai chén mit trdu, chua kip biét n6 1a gi thi nd mét cha n6 roi.
Nho vay t6i moi co dip t6i noi chuyén ba con. Pung hiéu 1am tui dn cai d6 chic chét tui.

Phai c6 cac giac chi minh mdi tu, méi hoc, méi lam cac cong dic duoc. Ban than toi c6 trai nghiém
cai do: Chuyén lam kinh sach anh phai c6 giac chi. Té1 vao giang cho ba con phai c6 giac chi.
Ngoai cai tinh thit Am may cua t6i, n6 khong c6 wifi, toi online duoc nhung online n6 khong du dé
vao zoom, toi phai chay vao chua. Ngoai d6 suéng gan chét luon. Chua thi bao la ménh méng, dep
lam, nhung dep thi dep to thi to nhung chua chi cho minh cai phong bang 16 mili thoi. No khong
thoai mai bang bén kia, bén kia nd6 ménh méng. Nhung phai c6 hy giac chi, phai co can giac chi dé
ma di Uber vao day, tir d€m qua, giang xong chay v€ bén. Bita nay nguoi ta dang lam vuon bén do,
c6 tho. Phai di. Phai ¢6 hy giac chi, phai c6 can giac chi méi lam duoc. Phai co. Vén dé 1a: Siéng thi
ai ciing 6, niém vui trong doi sdng ai cling ¢6, nhung niém vui nao gin lién 1y tudng giai thoat, voi
cong phu tu tdp niém vui d6 méi goi 1a Hy giac chi.



Tinh tin ai cling c6 hét, ma tinh tin gén lién chuyén tu tap, tu hoc thi cai d6 mai goi Can giac chi.
Luoi 1a thua.

Cac vi ¢t nhé bai hoc t6i da néi 1000 lan,

Thoi gian trong doi minh gia dinh chia ra 3-4 giai doan, nhu t& 100$ d6i may to 20$, may to 20 cil
moi, lanh hay rach nao cling c6 gia tri gidng nhau du serial number khac nhau, c¢ii méi khac nhau
nhung to nao cling gia tri glong nhau. Nhung, mdi 20 nim trong doi quy vi gia tri khong giéng
nhau. N6 ¢6 20 nam chi dé nam liét givong, c6 20 nam ngu kho khong biét gi, nong ndi, thién can,

bong bot, hiéu thang, ngu xuén; ¢6 ci 20 nim gia dan, chin chin, hao khi ngut troi. Nhu vay thi trur
20 nam dau doi, 20 ndm cudi doi, so so mat 40 rdi, toi hoi quy vi con lai bao nhiéu? Toi khong can
biét quy vi séng téi ddu. 70 mat 40 con 30. 80 mat 40 con 40. 90 t6i khéng mudn nhic téi vi 90 chi
1a cai x4c chwa c6 chon thoi. Toi chi noi chuyén véi ngudi 80. 90 dbi vai toi 1a khé mau rdi.

Minh ctr nhé thé ndy. Thoi gian c6 nhiéu loai, thoi gian bang vang, bac, dong, chi.

Thoi gian Vang = tri 6c minh man, nhiét huyét day ap, strc khoe ok. 80% mudn 1am gi thi 1am

Thoi gian Bac = tri nhé st giam mat ti, tri hiéu sut giam mot ti. 50 %.

Thoi gian Pong = Tri nhé sut giam, thoi gian ok it hon. Con 30% tir tinh than téi thé x4c c6 thé lam
viéc duoc.

Thoi gian Chi = Nam cho chén thoi. Dudi 30%

Néu néi kiéu d6 thi minh c6 nén siéng mét ti khong? Co6 nén tinh tin mot ti khong? Vi thoi gian
vang khéng nhiéu. C6 ngudi trong room dang xai toan thoi gian bac thoi. Cai dau lu bu 1dm, nhé
d&, hiéu cham, it ra c6 lic ok, strc khoe 14u 1au di kham dinh ky. Thoi gian déng la thoi gian ok it
di, it hon nira.

Cir nghi vy tr nhién n6 siéng. Co hoi khéng con nhiéu nita dau. Co hdi dugc lam ngudi gip Chanh
phap kho 1am. Mang than ngudi 1a kho, dugc gip Phat phap 1a kho, 2 cai khé nay cing mot luc hoi
da khong d&. Ma con nita, dugc gip Chanh phap, duoc mang than nguoi ma dau oc ra sao, stc khoe
ra sao, diéu kién sdng ra sao? Ngheo qua, bénh qua cling kho lim. Bénh nhiéu qua, tdi ngay quit
queo thi tu hoc cai gi, nghéo tdi ngay lo 1am sang an trua, 1am trua 4n tdi thi cai ddu dau ma nghi toi
Phat, tinh trang tai chanh, tinh trang tam ly, tinh trang stc khde. Mang than nguoi , gap Phat phap
ma khong gip minh su thién hitu cling chua ldm. Cai d6 quan trong lim. Nguoi ndo minh thuong
gap, nguoi nao minh thuong alo, ngudi nao minh thuong lién lac, thuong cé nhitng tic dong lén
chung ta. Tin t6i di. Téi chét, cac vi phai tin diéu d6. Diéu d6 1a ding 1000%.

Cac ndi voi to1 1a cac vi c6 ban lanh, c6 ndi lyc. No. T61 khong tin. Cai ndy tdi tin. Cac vi rat dé
dang bi tac dong boi nhiing ké bén canh hoac ké minh thuong giao tlep C6 nhirng nguoi nhu chim
ct, gip ho nghe toan chuyén budn khong, noi xu ngudi ndy, néi xau nguoi kia, than vén, trach
moc, nhu chim cu, bao tang. C6 nguoi gap ho nhu con buom, yéu doi, lac quan. Ca 2 nguoi déu nén
tranh. Cai minh can 1a ngudi ¢6 chanh ni¢m, co tri tug, co thién dinh, c6 ndi ham, c6 néi dung Phat
phap, dac biét CO NIEM TIN. Minh & gan ho, phai néi 1a an triém loi lac. O gan mot nguoi nhu vay
tdt hon minh di chia ma minh khong duoc cai do. Bi chua ma khong duge tac dong tt thi con té
hon minh qua lai véi mdt nguoi hang x6m mot nguodi ban gia, mot nguoi ban bénh hoan nhung co
kha nang tdc dong tich cuc 1én minh. Chlr con minh bi &m, “minh phai di chua, minh phai di chua”
ma trong khi minh quén, di chua ma long minh c6 tinh khong? Trong khi ba Tu ba Tam tuy ba séng
c6 quanh nhung 14n nao gap ba ciing dugc tac dong, thic déy, sach tan, khich 1é tu hoc, vay tha gap
ba Tu ba Tam t6t hon vao chua gip ting ni Phét tir tring tring dong nhu quan Nguyén ma lan nao
ciing phién hét.

Nhé cai d6. Nghi vay méi tinh tdn duoc.

Piéu kién hd tro tinh tAn vao Kinh nghiém Tué¢ Quan, trong d6 ghi rd lam.

5/ Tinh Giéc chi

Cai nay sau lam.

Tinh giac chi la sao? Khong ai giai thich 1a chi c6 chét théi.

Tinh giac chi 1a thé nay.

Doi séng cia ching ta 1a hanh trinh voi nhimg giai doan bién chuyén cua tam ly va sinh hoc. Vé
sinh hoc, tr mdt dira bé trong bung me, chao doi, day thi, trudng thanh, chuan bi gia cbi. Tam 1y thi



sa0? N6 hoi khac ti. Doi séng sinh hoc n6 cang lic cang kiét qué dan. Doi sdng tam 1y n6d khong
han nhu vay. Doi sdng tim 1y ngon lanh cang lic cang 1én cao.

Cao la sao?

- Cao c6 nghia 1a hdi d6 ac gid thién dan, thién dan, tot dan, tot dan. Hoi d6 nd khong c6 tir bi tri
tué, gid nd c6 tir bi, tri tué. Hoi d6 nd khong ¢ chanh niém, thién dinh gio n6 c6 chanh niém thién
dinh. Tr &c qua thi¢n

- Tir hep qua cai rong: Ptra bé nam ndi chi biét than no thoi, biét dn biét by, biét udng, 16n 1én biét
thuong chi em, thuong gia dinh, thuong ba ma, 16n chit nita n6 ¢6 khai niém tinh thén, gia dinh,

quyén thudc. Tir tir nhu vay, cudi cting né c6 kha ning yéu dugc dat nude, yéu duoc dong bao, yéu
duoc chung sinh van loai, yéu dugc nguoi dung ké la.

- Tir thp 18n cao: Hdi xua minh cir 1¢ t& ba chuyén gia dinh, in mic & di ding, kha hon chit biét
gitip d& ba con chom x6m, nhung phai dén mot lic minh vuon tdi chidu cao khac, c6 nghia 13 ngoai
doi song x4 hoi, ngoai doi séng vat chat con doi sdng tm linh. Cai d6 1a tir thip 1én cao.

- Tur tho qua té: Hoi bé, cai lam minh vui phai cu thé: gi6 mat, dugc hon, dugc nung, dugc xoa dau,
dugc an ngon, dugc khen, dugc an kem, an keo, an banh ngot,... dan dan minh 16n 1én, cai 1am cho
minh vui tinh t& hon, chi cAn mot 4nh mat, nu cuoi cua ai d6 1am minh vui ca thang ludn, nh¢ dién
ludn, hanh phuc lam, gip nhau né liéc, nd cuoi cho mot cai mimg con hon ong gia song day. Co
nghia 14 niém vui minh no6 t& hon. Nhung van con thap, vi no con quan quanh trong 5 duc, trong
nam nit, trong tinh cam xa hoi. S& c6 ngdy cac vi yéu triét hoc, yéu am nhac, yéu tho ca, yéu hoi
hoa, c4i lam cac vi vui nd 1én tam voc méi, 1én mot chiéu cao mai. Néu 1a Phat tir, sé ¢6 ngay cac vi
vui chi vi cic vi dang sdng chanh niém biét rd cai goi 14 sat-na vinh ctru, doi sdng chi nhimg khoanh
khic hién hitu cua thién ac budn vui théi, va by gio minh dang séng hét minh tan tuyét véi timg
gidy phut d6. Hanh phuc cia nguoi sbng chanh niém no la 1im. N6 cao hon hanh phiic cta nhac si,
hoa si nhiéu lim. N6 sang hon nhiéu 1am. N6 thanh lim. R4t 13 thanh.

Tinh giac chi 1a sao?

Tinh giac chi lam ling dong nhimg x6 dong, thd thao tir xua dén gio. Cai tho dong, tho thao 1a cai
gi? Tir niém vui tho, ré tién hudng sang niém vui khac, tur thién dinh, tir tri tu¢, tir chanh niém. Tinh
giac chi lam ling dong toan bd doi sdng tAm sinh 1y ctia minh. Ma chi hanh gia méi hiéu. Minh chi
nghe giang minh khéng tu khi gi hét minh mo nhat lam.

Cac vi nh¢ cai nay, tam minh lang, phién ndo vang mit duogc 1 gio, 2 gio thi huyét ap, nhip dép cua
tim ctia mach méau lang xuong, niém vui ém nhe, va cudi cung 13 hoi thé. Mot ndi tim 6n ¢b va 6n
dinh khong con nong ndi bong bot, sé¢ ndi nita thi ca hoi thd sau ling theo.

Ngai Xa Loi Phét day, tiéng chuéng méi danh minh c6 thé tho o, phong tim minh van nghe duoc,

nhung khi cai dui da roi khoi cai chuéng, tiéng chudng bay gid chi 1a du am, &m huong (Echo), &m
con sot lai tiéng ngan nho dan nhu mudi kéu, dé nghe duwoc 4m thanh du sot d6 chiing ta bét budc
chung ta phai c6 ling dong ndi tim, ling tai chwa du ma phai c6 lang 10ng méi nghe dugc.

Tinh giac chi 1a sao?

Tinh giac chi = Khi séng nhiéu véi chanh niém, séng nhiéu voi tri tué, séng nhiéu véi thién dinh
toan bd than tam sé dén trinh do khac han, no siu léng toan diét, toan tri€t va toan tap.

Theo A Ty Pam, Tinh Giac Chi chinh 13 2 tdm s& Tinh Than & Tinh Tam. N6 lam sau ling. Su
vang mit cia phién ndo 1a mot sy siu ling.

Hoi d6 minh tham thich béng tam tham vo trg, gio tham con hiru tro. Hoi d6 san vo trg gio chi con
san hitu tro. Nhung chua. Con nita. Ngay xua tim lanh sdc ndi vui 1dm ra mat, bay gio ngay ca viéc
lanh minh nghi vé né binh than, viéc ac nén tranh, viéc thién nén lam, nén ¢ chi vay thoéi. Hoi tho
cua minh 1a hoi thé ciia ngudi da binh dam, on ¢b. Noi tam cua nguoi ¢6 niém, co tug, co dinh, voi
ndi tdm cua nguoi hoi thd nd cling dugc tram la‘ing, hoat dong tay chan duogc dinh chi, chung ta chi
1am cai can thiét thoi. Hoi thd can thiét vi khong thd 1a chét, con moi hoat dong ngoai ra trong sinh
hoat chi 1am cai gi can thiét thoi. Do d6 chung ta c6 thoi gian, diéu kién tdm 1y dé sdng sau ling.
Thir bon chdn, bén ba, 16¢ choc, ling xang thi chiing ta khong c6 diéu kién tim 1y dé séng sau ling.

Sau ling & day la Tinh gidc chi, tirc 13 sdu ling cta tim 1y dén hoat dong cua than xéc, 1a Tinh giac
chi. Muén ¢6 duogc cai d6 anh phai séng c6 niém, c6 tué ( gdm 3 cip vin, tu, tu). Phai hoc gido 1y.



Phai hoc gido 1y. Chir ding nghe 151 ong tiéng ve ciia ai d6 noi tu 1a gitr tim rdng rang khong can
hoc vi Phat 1a ngay day chtr & dau xa, tri tué gidc ngd nam ngay chd nay, hoc chi cho nhiéu rdi bi s&
tri chudng. Noi cho cao siéu cudi ciing khong biét khi gi hét.

Tbi xin doan chéc cac vi 1000%:

- Pau ctia ngudi ¢6 hoc khi tu thién tét hon.

- Céc vi yén tam, ba cai so tri chuong 1a do céc vi hoc sai, hoc 16n, hoc nham, néu hoc dang, thi tat
ca kién thirc gido 1y déu 1a cong cu, phuong tién, hanh trang, hanh ly, con ké nao hoc sao ma kién
thirc n6 4m vao gidy phut tu tap 1a hoc sai, hiéu sai. Vi sao? Vi tat ca 1oi Phat c6 muc dich théo g&,
c6i mé. Kién thic cang nhleu thi kha nang thao gd, coi mé cang nhiéu. Mic du n6 chi 1 kién thic
th6i. Con anh hoc sao ma mdi lan xép bang 15, 18, 23 clr nhay tung tung trong dau anh, anh dang
ghi nhan thién bét thién ma ba cai ly thuyét A Ty Pam gi d6 cir am ddy dau anh 1a anh hoc 16n, hoc
sai. Anh hoc ding gido 1y, chat day gido 1y thi anh chi thém céng cu thdo g&, coi md thoi.

Néu n6i hoc nhiéu 14 sé tri chudng nhu ngai Anan, rdi sao ta? My vi thudc 1ong Tam Tang, ngai Pa
Auk, ngai Shwe Oo Min, ngai Mahasi 3 tang trong du, ngai Mahasi la Tam tang phap su, ngai U
Pandita dau phai dét. Nén nho. Tat ca cac vi cao tang Mién Dién déu Phan ngtt Tam mudi hét, co
nghia 13 xuit nhdp vao kinh tang Pali nhu 1a vao chén khéng nguoi, nhu Kiéu Phong & Nhan Mén
Quan, nhu Vuong Trung Duong ¢ trén dinh Hoa Son, thoai mai 14m, nhic cai 1a t6i. Ngai Pa Auk
rat nhiéu ngudi Viét Nam ctr tudng 1Am ngai 13 thién su, day thlen 1a hét. No. Ngai 1a Luan su. Ma
6 ai biét khong? Ngai c6 bd sach Tham khdo, nghién ctru vé MahaPatthana, bo Pai xt, bo chua
chat nhat cua A Ty Pam, Tén gia Pa Auk Sayadaw. Ghé khong? C6 ai biét khong? Van dé 1a khong
ai biét. Roi nita, doc bo sach 5000 trang Hanh trinh dén Niét Ban ciia ngai, vi nao timg doc ch giai
commentary cia Tam Tang cac vi mdi théy khiép. DPé viét dugc bd do ngai phai doc nat, lat riét
kinh ta toi thi méi ra duoc bo d6. So tri chudng d6. Minh ¢t n6i hoc nhiéu sé tri chuéng. Ngudi ta
chat mot kho toan cong cu, phuong ti¢n thao gd. Con minh, mdt kho toan bang keo véi keo dan
khong, dung dau dinh d6. An com nép chira keo trong phong. Con nguoi ta khéng. Ngudi ta toan
dao, kéo, xang, acetone.

Hoc dung thi cang hoc ngudi ta cang tu t6t hon. Cang tu tot hon thi kha ning thao g&, giai thoat
cang 16n hon.

Phai nhé:

1. C6 hoc gido 1y tu tot hon khong hoc gido 1y.

2. Tét ca ndi dung gido 1y déu co ndi _dung thao g&, minh cang hoc dau cang ning 13 hoc sai.

3. Néi la gido ly nhung that ra cai thy lac hoc khong gidng cai thay luc thuc nghiém.

Tu TG niém x& ma séng chanh niém méy con s con tung tung trong dau c6 nghia la chua ti€u hoa,
mot 13 hiéu sai, hanh sai. Trong khi ngudi ta 13 phap su Tam Tang ngudi ta song chanh niém cyc ky
hon nhién. Va xui 1a c6 nhiing nguoi ho khoai tinh than hon nhién d6. Ho cit khuc, ho néi minh tu
chi can giir tAm hén tho ngy nhu tré con méi vao duoc nuée Chia, cai d6 hay nhung nguy hiém &
chd: Cét c6 mot khuc. Khoéng duoc.

Gibng nhu con minh méi hoc highschool trung hoc ma minh quit cu: Tién bac 1a phu van. Cau d6
dung, ban than cau d6 dung, nhung can than nd nghe roi n6 khoi di lam khoi di hoc ludn. Phai day
cho no biét, khong co tién 1a nghéo, ma nghéo 1a khd, 14 nhuc, nhung ciing phai nhé. Tién khong
phai 1a tat ca. Tién chi 1a phuong tién séng thoi. Tién khong phai 1a tat ca nhung khong c6 tién thi
tat ca déu bo tay. Nhung con nhd, n6 chi 1a phuong tién n6 khong phai 1a 6ng cha. Ngay nao con
thdy tién 13 6ng chii ctia con 13 con sai. B6i vi sao? Vi tién 1a phu van. Tuy lic ma day con cai gi.
Xéch cai cau “tién bac 1a phu van” day cho thang nhé 13 tan doi.

Tui 6n nhat chiéu, hoc kinh dién ma hoc khong téi, lum c6 khiic di gin tim lum ta la hét. Nh¢ cai
do.

6/ Binh Giac chi.

Pinh = Kha nang tap trung tu tuéng.

C6 3: Sat na dinh, Can dinh, Kién c6 dinh.



- Sat-na dinh: Kha ning tip trung tu tudng trong timg khoanh khic ciia ngudi chwa dic thién
hodc da dic thién rdi nhung c6 luc ho khong nhap thién van xai sat-na dinh. Co nghia 13 kha ning
tap trung ngan han trong timg khoanh khic.

- Can dinh: Giai doan tién ching dinh, trude khi minh ching thién minh c6 kha nang dinh tam
t6t hon, c6 thé kéo dai nhiéu gid dong hd khong biét troi dat mua ning nong lanh 1a gi hét.

- Kién cb dinh

Day 1a cach giai thich rit ném na, dai khai. Toi giang cho dai chiing ma. Vi trong room tdi nghi
nhiéu ba con méi tinh.

Binh gidc chi 1a kha nang tap trung tu tudng.

Kinh ltp, cling anh ndng ma khi minh gom anh nang vao mot diém no co thé tao ra lia. Gi6  cling
vay, khi ngdi ngoai troi tréng co _nhing lac gi6 minh khéng cam nhén duoc, nhung minh ngdi sau
birc vach, c6 cai khe nho, gi6 ludn qua khe d6 minh mdi thay noé mat mot cach dac biét, du ra san
thi khong c6 gio gi hét. Vi luc biy gio gié duoc gom. Hodc ngon nén, ngon dén ddt 1én khong co
bong khoi chup, sttc ndong no bi lan toa, khuéch tan, minh chup éng khéi 1én, dé ban tay 1én mot
khoang cach n6 nong kinh khing 1dm, 2 tac trén ngon lira, khong co bong khoi thi sirc nong lan toa
khong sao hét. Nhung ciing khoang cach d6 c6 bong thi toan bo strc néng tap trung vo tay minh 1a
chét cai tay.

Pinh cling vay. Pinh la sy tap trung tu tudng, trén nén tang tap trung éy, tri tu¢, chanh niém, thién
dinh, n6 méi phat trién dugc.

buc Phat day cho minh 40 cach dé trau ddi Pinh tdm. Thi du, theo ddi hoi th cﬁng la mot cach, ra
biét ra vao biét vao; hodc minh tép cha vao mot ddm sang niém “séng, sang, sang”, minh tdp chua
vao ngon lura niém “ltra, Itra, Itra...” tap chu vao mot td6 nudc, mot khuon dat sét, niem “dat, dat,
dat,” “nudce, nude, nude” dén lic minh nhim mét lai thi t6 nuéc d6 van hién 16 rang trong dau
minh, luyén tip ldu ngdy nhu vay dé goi 1a trau ddi dinh. Vi nén tang d6, mai nay tu chanh niém
t6t hon.

Cho nén, bén céc thién vién bén Mién Pién c6 céc thién vién ho cho Chi Quan song tu, ¢6 nhiing
thién vién ho bt Chi truéc Quén sau 1a nhu vdy.

DPbi voi nhitng hanh gia chanh niém yéu phai trau doi dinh bang tu thién chi trudc.

T6i ¢b gang noi nhiing van dé gido 1y kho khan bang cach dién giai, ngon tir gan v6i ba con nhit.
Ma ba con van khong hiéu thi chi c6 3 tir thoi: i chét di.

Dinh giac chi 1a kha ning tap trung tu tuong, khong c¢6 nd khong lam an duoc gi hét.

7/ Xa giac chi

Gio t6i quay lai Tinh giac chi hoi ndy.

Doi sdng 13 hanh trinh cua nhitng chuyén bién tir t6t qua x4u, tir thap 1én cao tir cao xudng thap, tir
tho qua té tir t& trd lai tho, ... X4 giac chi 1a dinh cao cta cai goi 1a cam gic.

Hoi chua biét dao thi vui budn budn vui trong toan la bat thién. Biét dao thi chim siu trong chuyén
tu hoc, vui vé thodi mai, lic nao cling nhan rang cudi. Nhung ma khong. S€ c6 mot ngay, khi tri tu¢,
chanh niém ding muc thi cai vui khong con nira. Luc do tat ca la sy hirng ho, 1anh dam, ma su hitng
ho lanh dam khong phai cua nguoi lam biéng ma 13 cta ngudi biét chuyén. S& c6 mot ngay cac vi
thiy c6 sanh tir thém 1000 ty kiép ciing vay thoi. Gap Phat ra doi, di xuat gia, tu thién chimg thanh
cling vay thoi. C6 bao nhiéu dirc Phét ra doi roi Niét Ban, vién tich khong tr¢ lui, ¢6 bao nhiéu hién
thanh Tang ra doi, rdi cling ra di. Thé gi6i ndy clr theo 4 mua xoay van, chuyén ddi nhu vay do. Co
didu: Minh nén lam céi gi va nén tranh cai gi, chi vay thoi.

Nguyén cudc doi minh chi c6: MINH NEN LAM CAI GI VA NEN TRANH CAI GI? Cai gi can
tranh? Cai gi nén 1am? Bai vi, néu moi nguoi thiéu cach séng trach nhiém do6 thi hom nay chung ta
ra sa0? Trude minh tién nhan, c6 nhan ho séng thiéu trach nhiém ai lam con duong cho minh di? Ai
1am cay cAu cho minh di? Tt ca nhimg cai d6. Thé 1a: Doi sdng chi con nén & khong nén. Chi vay
th6i. Minh nhan on cta tién nhén thi phai ¢ trach nhiém dé lai di san cho hau nhan, hau bdi. Chi
vay thoi.

Chuyén tu tap cling vay. Theo Phat hay theo Ma gidng nhau. Anh mudn sanh tir thi anh theo Ma,
mubn giai thoat thi anh theo Phat. Tat ca nhiing gi ching ta tu hoc dwoc nd 1a chuyén can lam,



nhung n6 khong 1a cai gi dé minh ty hao tu kiéu ty ddc tu mén tu cao ty dai, minh bi bénh thi uéng
thudc, chi vay thoi. Lam dung 101 Phat thi tu nhién Phién ndo bién mét, Va“ing mat tam thoi hay vinh
vién, dai khai 1a Véng mat di. Véng mit, trudc mét duoc an lac, du duyén ching thanh, minh chung
thanh hay khong thi cudc doi van vay, trai dat ctr xoay, cudc doi van cir thé ma troi. Chuyé¢n minh tu
hoc chi 1 chuyén tu ctru thoi. Bi thuong phai bang bo, bi bénh phai udng thude, phuc dugce, chi la
chuyén can lam théi. Chi vay thoi.

Soéng Huong c6 noi gi dau, nui Ngu Binh ¢6 noéi gi dau ma Hué van con d6. Tring sao troi dat cling
vay th6i. Chung ta co tu hay khong moi thtr van vay théi. Co diéu, minh mang than nguoi biét
Chanh Phap thi thoi minh di theo cai gi can, cai gi nén. Véi tat ca tu duy do, nguoi tu diém dam
binh than, ho hitng, 1anh dam, goi 1a X4 gidc chi.

bay 1a cach noi rat dai chung, rat can nhan tinh.

No6i chuyén mén ba con khung.

Ngay nao con hudng duc, thich an mac, ngti, so cham thi h& con ¢6 thich thi con bt man, khong
duoc cai thich 12 minh ndi dién. Tu thém muc cao hon vé ¢di trdi Duc gioi, cai minh bat mdn minh
bdt di, minh con cai minh thich thoi, nhung ciing con thich trong canh Duc. Tu thém béc nita chung
So thién trd 1én, vé Pham thién, trén dé khong con c¢6i Duc, niém vui trén do chi con 13 niém vui
cta thién dinh thoi. Lén cao hon nita thi niém vui ctia Pham thién bién mat nhuong chd cho sy lanh
dam. D¢ 1a néi vé doi.

Vi Tu Pa Huon thdy Bén Dé con chd bét thong, con thich ghét, con thiy ¢ dep co xau. Lén mot
tang nita, Nhi Qua kha hon. Lén tang nita 13 tAng Tam Qua thi vi nay théy trén doi khong con gi dé
thich, ghét trong thé gi6i vat chat, vi nay chi con 1 chd d lui vé 1a Thién Dinh (trong luc thién dinh
vi 4y van cam thay vi ngot cua nd: Sic Ai, V6 Sic A1) dén vi A La Han, thdu sudt Bén Dé mot
cach toan dién, toan tri¢t, thi khong con thich ghét budn vui theo kiéu trudc day nira.

Hai tAng thanh thap di vo so tha thiy dep, thiy vui nhung biét day 1a may con thi nhdt. Con pham
phu 12 dam tré con khong hé biét chuyén d6. Con vi Tu DPa Hudn, vi Tu Da Ham thi di vao vuon tha
biét day la dam thu bi nhét nhung di ngang chudng két thiy hay hay cting dung lai coi. Toi nghiép
bi nhdt, nhung di ngang chuong két thay hay hay dung lai coi, di ngang xiéc khi thdy hay hay ding
lai coi, di ngang may chd may loai chim la, hoa lan thay la la dtng lai coi. Du trong bung biét day 1a
chén Iuu day, so thi ma, nhung van con thiy thich. Nhung 1én téi A Na Ham thi khong. A Na Ham
dit con di, con vui ké né, riéng minh khong thich lan, tha, hoa kiéng gi hét. Nhung con Iy do dé dat
chan vao vuon tha. Riéng vi A La Han thi khong. Vi A La Han hiéu mot cach toan triét so tha 1a chd
ngudi ta 1am kiém tién, 1am khé miy con thu, ngdm lan thiéu gi chd ngdm, Lan dem v6 d6 ciing 1a
lan t day. Thi du vay. T6i chi thi du théi nha. Cho ba con thiy.

C6 4 ngudi c6 mit trong sd tha, thao cdm vién, cam nhan khac nhau hét. O day ciing vay. Xa giac
chi chinh 1 tAm trang cua nguoi hiéu chuyén, thdy doi khong co déng, khong c6 ngot, khong co
sudng, khong co khd, cai gi cling 1a mu swong, khéi mo hét.

Day 14 trinh do cao nhit trong cudc tu.

Hinh nhu t6i d3 giang dung 1 tiéng rdi. Chiic cac vi mot ngdy vui. Hen gip lai tudn sau./.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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